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SZAUNA VILAG
WW

1. BEVEZETES
A HAZIREND CELJA, HOGY BIZTOSITSA A SZAUNAK ES GOZKABINOK HELYES HASZNALATAT, A
VENDEGEK BIZTONSAGAT, EGESZSEGET ES KENYELMET, VALAMINT HOGY ELOSEGITSE A
TISZTASAG ES HIGIENIA FENNTARTASAT A WELLNESS SZOLGALTATASOK SORAN.
A SZAUNA-SZOLGALTATAST MINDENKI SAJAT FELELOSSEGERE VEHETI IGENYBE.

2. HIGIENIAI ES BIZTONSAGI ELOIRASOK
2.1ZUHANYZAS
MIELOTT A SZAUNABA VAGY GOZKABINBA BELEPNEK, MINDEN VENDEGNEK KOTELEZO
ZUHANYOZNI.

e A ZUHANYZAST TISZTA VIZZEL ES SZAPPANNAL KELL ELVEGEZNI, HOGY ELTAVOLITSUK A
BORROL A SZENNYEZODESEKET, OLAJOKAT ES KOZMETIKUMOKAT.

. A ZUHANYZAS CELJA A BOR ES A SZAUNA KORNYEZETENEK TISZTASAGANAK
FENNTARTASA, VALAMINT AZ IZZADAS HATEKONYSAGANAK NOVELESE.

2.2 OLTOZKODES
A SZAUNABAN ES GOZKABINBAN CSAK FURDOLEPED® VAGY TOROLKOZG HASZNALATA
ENGEDELYEZETT.

A FURDORUHA VAGY EGYEB RUHAZAT VISELESE NEM AJANLOTT, MIVEL AKADALYOZHATJA
AZ |ZZADAST ES GATOLHATJA A BOR SZELLOZESET.

. A GOZKABINOKBAN IS UGYANAZOK AZ OLTOZKODESI SZABALYOK ERVENYESEK.

« A SZAUNAKBAN EKSZEREK ES SZEMUVEG VISELESE TILOS, MIVEL EGESI SERULESEKET
OKOZHATNAK

2.31vOviz
. A SZAUNA- ES GOZKABIN-HASZNALAT ELOTT, KOZBEN ES UTAN IS FONTOS, HOGY
BOSEGESEN FOGYASSZ VIZET A DEHIDRATACIO ELKERULESE ERDEKEBEN.

A WELLNESS TERULETEN TISZTA IVOVIZET KELL BIZTOSITANI A LATOGATOK SZAMARA.
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3.HASZNALATI IRANYELVEK
3.1 SZAUNA HASZNALATA
FINN SZAUNA: A FINN SZAUNA HOMERSEKLETE 80-100 °C KOZOTT MOZOG, A
LEVEGO SZARAZ. A SZAUNA HOMERSEKLETET A VENDEG KIVANSAGA SZERINT
LEHET ALLITANI A SZABALYOZO RENDSZER SEGITSEGEVEL.

A VENDEGEKNEK AJANLOTT, HOGY A SZAUNAZAS IDOTARTAMA NE HALADJA
MEG A 15-20 PERCET, HOGY ELKERULJEK A TULMELEGEDEST.

TILOS ALKOHOLT FOGYASZTANI A SZAUNA HASZNALATA ELOTT VAGY KOZBEN,
MIVEL AZ ALKOHOL FOKOZZA A DEHIDRATACIOT ES NOVELI A HOERZETET.

TILOS A SZAUNAKBAN BARMILYEN FOLYADEKOT, VEGYI ANYAGOT, AKAR
SZAUNA OLAJAT A SZAUNAZONAK MAGARA LOCSOLNI, A SZAUNABAN
SZETLOCSOLNI, ILLETVE A SZAUNA KALYHARA ONTENI.

3.2 GOZKABIN HASZNALATA
A GOZKABINBAN A HOMERSEKLET ALACSONYABB, 40-50 °C KOZOTT VAN,
VISZONT A PARATARTALOM 100%-0S.

A GOZ KULONOSEN ELONYOS LEHET A LEGUTAK TISZTITASABAN ES A BOR }

HIDRATALASABAN.
A GOZKABINOKBAN VALO TARTOZKODAS IDEALIS HOSSZA 10-15 PERC.
3.3 INFRA SZAUNA HASZNALATA
AZ INFRA SZAUNA HOMERSEKLETE ALACSONYABB (40-60 °C), ES A HOT

KOZVETLENUL A TESTBE JUTTATJA.

AZ INFRA SZAUNA ALTALABAN KIMELETESEBB, MINT A HAGYOMANYOS FINN
SZAUNA, IGY A HOSSZABB HASZNALAT IS ELFOGADHATO (20-30 PERC).
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4. FELHASZNALOI VISELKEDESI SZABALYOK
4.1 KOZLEKEDESI SZABALYOK
A SZAUNA ES GOZKABINOK TERULETEN CSENDET KELL TARTANI, HOGY MINDEN
VENDEG NYUGODTAN PIHENHESSEN.

NE HASZNALJ MOBILTELEFONT VAGY MAS ELEKTRONIKUS ESZKOZT A SZAUNABAN
VAGY A GOZKABINBAN, HOGY NE ZAVARJ MASOKAT ES HOGY ELKERULD A
KESZULEKEK MEGHIBASODASAT A MAGAS PARATARTALOM MIATT.

A SZAUNAT NEM VEHETIK IGENYBE LAZAS- FERTOZO BETEGEK, AKIKNEK NYILT
SEBUK VAN, TOVABBA ITTAS ILLETVE KABITO, BODITO, TUDATMODOSITO SZER
HATASA ALATT ALLOK. A SZAUNABAN ES GOZKABINBAN ETEL- ES ITAL FOGYASZTASA
TILOS.

A SZAUNAKBA ES A GOZKABINBA TOREKENY TARGYAT, VAGY BARMELY MAS
SERULEST ELOIDEZHETO DOLGOT BEVINNI TILOS!

4.2 TARSAS VISELKEDES
A SZAUNAZAS KOZOSSEGI ELMENY LEHET, DE TISZTELETBEN KELL TARTANI MASOK
SZEMELYES TERET. KERJUK, HOGY A VENDEGEK TISZTELETTELJESEN VISELKEDJENEK
EGYMAS IRANT.

5.VESZHELYZETEK ES ELSOSEGELY

HA VALAKI ROSSZUL LESZ, PELDAUL SZEDUL, HANYINGERE VAN VAGY ELAJUL,
AZONNAL ERTESITENI KELL A SZEMELYZETET.

6. SPECIALIS ESETEK
6.1 TERHES NOK ES BETEGSEGEK
TERHES NOK, SZIVBETEGSEGEKBEN SZENVEDOK VAGY EGYEB EGESZSEGUGY!
PROBLEMAKKAL KUZDO SZEMELYEK SZAMARA ORVOSI TANACSADAS JAVASOLT A
SZAUNA HASZNALATA ELOTT.

6.2 GYERMEKEK

A SZAUNAK ES GOZKABINOK HASZNALATA 14 EVEN ALULI GYERMEKEK SZAMARA
NEM AJANLOTT. 16 EV ALATTI GYERMEK CSAK NAGYKORU VAGY SZULOI FELUGYELET
MELLETT- ES FELELOSSEGERE HASZNALHATJA A SZAUNAKAT ES A GOZKABINT.
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